Zgby nie wypadaja ze starosci

- Pokutuje ciagle takie przekonanie, ze nie warto leczy¢ zebow u senioréw, bo i tak wypadnag
z powodu wieku. Nic bardziej btgdnego - méwi lekarz stomatologii Mariusz Swierk.

Rozmawiata: Ewa Furtak

Ewa Furtak: lle lat ma pana najstarszy pacjent?

Mariusz Swierk Poliklinika Stomatologiczna ,,Pod Szyndzielnia”:. Niech pomysle... To pan,
ktoéry urodzit si¢ w 1920 roku. Nadal ma niektore swoje ze¢by. Ale pacjentow w podesztym
wieku nie ma zbyt wielu, zdecydowanie zbyt mato seniorow pojawia si¢ w gabinetach
stomatologow. Przyj$cie na kontrolng wizyte to juz zupetna rzadko$¢, zwykle pojawiajg si¢
dopiero wtedy, gdy jest jakis problem. Dzieci czgsto pamigtajg o tym, zeby zawiez¢ mamg
czy tat¢ do kardiologa, neurologa, okulisty, ale wizyty u stomatologa nawet nie biorg pod
uwage.

Mysle, ze nadal jest zbyt mata Swiadomos¢ spoteczna, ze utrata zgbow statych jest zawsze
przedwczesna. Nie istnieje takie zjawisko, jak naturalna utrata z¢gbow ze starosci. Wypadaja
albo trzeba je usuna¢ z powodu np. prochnicy czy tez chordb przyzebia, takich jak
paradontoza. Dlatego do dentysty powinni§my chodzi¢ do konca zycia.

A jesli kto$ nie ma juz ani jednego z¢ba?

- To 1 tak nie powinien zaniedbywac¢ regularnych wizyty o stomatologa. Pami¢tajmy, ze w
gabinecie dentystycznym leczy si¢ nie tylko z¢by i dzigsta. Wizyty sa wazne takze ze wzgledu
na profilaktyke przeciwnowotworowsg. Liczba nowotworow jamy ustnej rosnie, przyczyna jest
palenie papierosow, naduzywanie alkoholu, ale takze rosnaca ilo$¢ zakazen wirusem
brodawczaka ludzkiego - HPV.

Regularne wizyty w gabinecie stomatologicznym pozwalaja na wczesne wykrycie
niepokojacych zmian.

Czy w przypadku pacjentow w podesztym wieku mozliwe jest np. leczenie kanalowe?

- Oczywiscie, wiek nie jest zadnym przeciwwskazaniem. Jesli tylko leczenie kanalowe jest
mozliwe, warto si¢ na nie zgodzi¢ by sprobowac uratowaé zgba. Niestety, w przypadku
seniorow spotykam si¢ z taka postawa, zeby nie leczy¢ tylko wyrywac, bo to si¢ juz nie
optaca, ze najwyzej pacjent czy pacjentka zrobig sobie protezg.

Trudno o rownie doskonaly narzad, jak zagb. Nawet najlepsza proteza stuprocentowo nie
zastapi naturalnego uzebienia. W przypadku protez catkowitych sila Zucia jest wielokrotnie
mniejsza, niz w przypadku wlasnych zgbow. To moze stwarza¢ problemy przy jedzeniu,
takiej osobie trudno doktadnie pogryz¢ pokarm. Poza tym trzeba pamigtac o tym, ze bardzo
trudno jest wykona¢ dobrze funkcjonujaca catkowitg proteze dolnej szczeki.

Sytuacja jest znacznie lepsza, gdy pacjent ma cho¢ niektore swoje zgby. Dlatego trzeba
walczy¢ dostownie o kazdy zab.

Czy u pacjentow w starszym wieku mozna stosowac¢ implanty?

- OczywiScie, o ile nie ma jaki$ przeciwwskazan jak nieustabilizowana cukrzyca czy
Zaawansowana osteoporoza.

A czy moze by¢ zbyt p6Zno na proteze?

- Nigdy nie jest zbyt p6zno. MowiliSmy o tym, ze w przypadku protezy sitg zucia jest nizsza,
niz w przypadku naturalnych zebéw. W przypadku braku z¢bow i braku protezy praktycznie
trudno mowic o jakiejkolwiek funkcji narzadu zucia. To moze skutkowaé réznymi
problemami zdrowotnymi.

Wazne sg takze wzgledy estetyczne. Pamigtajmy takze, ze w przypadku bezzebia twarz
nabiera bardzo charakterystycznych, niekorzystnych rysow.

Czesto pacjenci, nie tylko ci w starszym wieku, daja o zeby, ktére widaé - jedynki,
dwajki, tréjki... Natomiast na te z tylu nie zwracaja uwagi, wolg wyrwacé, zamiast leczy¢,
mowia, ze przeciez i tak tego nie wida¢



- A to nie jest dobre. To nic, ze ubytkow z tytu nie wida¢, one i tak wptywaja na
funkcjonalnos$¢ naszego narzadu zuciu 1 na jego estetyke. Brak cho¢by jednego z¢ba
doprowadza do przemieszczen sgsiadujacych zeboéw. Nie od razu po jego usunieciu czy
wypadnigciu, to dzieje si¢ z czasem. Efektem moze by¢ zaburzenie funkcji stawow
skroniowo-zuchwowych, czesto doprowadzajace do pojawienia si¢ dolegliwosci bolowych w
obrgbie glowy.

Czasem efektem niezastgpienia ubytku cho¢by jednego zgba moze by¢ konieczno$¢ leczenia
ortodontycznego, co si¢ wigze z czasem, jaki trzeba na to poswieci¢ 1 wickszymi kosztami.
Czy kazdy zab mozna uratowad, czy bywa tak, ze naprawde jedynym wyjsciem jest jego
ekstrakcja?

- Mimo najwigkszej checi pacjenta i lekarza nie wszystkie zeby nadaja si¢ do leczenia.
Czasem zaproponowa¢ mozna tylko usunigcie zeba. Niektorzy pacjenci nie chcg si¢ na to
zgodzi¢, zwlaszcza, jesli zab ich nie boli. Méwia, ze jako$ z takim popsutym zebem przezyja.
Tymczasem zniszczony zab to tykajaca bomba, potencjalne zrédto zakazen groznych dla
naszego zdrowia. Je$li nie mozna, go leczy¢, bezwzglednie trzeba go usung¢. Pozostawienie
takiego zeba cho¢ nie musi, to moze skonczy¢ si¢ tragicznie.



